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嶺東科技大學 113學年度衛生保健工作計畫 
113年 06月 17日 112學年度第 2學期衛生保健教育委員會議通過 

 

工作
項目 具體內容及實施方式 預定時間 主辦單位 協辦單位 預期成效 

壹： 
加 
強 
學 
校 
保 
健 
設 
施 
與 
工 
作 

一、新生入學體檢 
日間部 
     
     
進修部 

 
113.09 
 
 
113.09 

 
衛保組 
 
 
進修部學
務組 

 
霧峰澄清
醫院 
 
霧峰澄清
醫院 

 
新生(大學部)體檢參與率達 93%。 
 
 
新生(大學部、碩班)體檢，預計 24
班級。 

二、在職教職員工健 
    康檢查 

114.03 環安組 霧峰澄清
醫院 

依據職業安全衛生法第 20條、第
45條以及第 46條等規定，為守護
教職員工健康，實施健康檢查活
動，預計教職員工 300 員參加，藉
以達到早期發現疾病，早期治療
之目的，以及落實預防勝於治療
之觀念。 

三、學生健康檢查資 
    料整理統計，實 
    施健康指導   
日間部 
     
 
     
進修部 

 
 
 
113.11 
 
 
 
113.11 

 
 
 
衛保組 
 
 
 
進修部學
務組 

  
 
 
輔導學生對異常項目進行轉介複
查及適當矯治，並予追蹤。 
 
 
針對異常報告部分進行衛教與轉
介。 

四、新生特殊疾病調 
    查，整理後衛教   
    輔導，及提供名  
    單給相關單位， 
    並應絕對保密 
日間部 
 
 
 
進修部 

 
 
 
 
 
113.11 
 
 
 
113.11 

 
 
 
 
 
衛保組 
 
 
 
進修部學
務組 

  
 
 
 
 
為妥善並多面向照顧學生，特殊
疾病名單提供體育室、導師等相
關單位。 
 
特殊、慢性疾病等有照顧需求學
生名單提供體育室、諮商與潛能
發展中心及導師等相關處室。 

五、提供衛生保健資訊 常態 衛保組  常態性提供健康維護資訊。 

六、校內餐飲人員健 
   康檢查 

113.09 衛保組  校內餐飲人員均依規定完成每年
至少乙次之餐飲人員體檢。 

七、辦理學生團體保險 
   (各學制分開辦理） 

常態 衛保組、
進修部學
務組 

 學生理賠件審核收件後於一週內
送承保公司。 
每學期依教育部訂時程，分別於
11月及 4月底前完成報部。 

八、支援校內各項活動 
    之醫護急救工作

（校慶運動會等） 

常態 衛保組、
進修部學
務組 

 配合校內各項活動時間支援；運
動會期間常態性支援。 

九、申購外傷藥品及運 
    動防護用品 

常態 衛保組 總務處 整備救護相關用品，適時申購補
充。 

十、傳染病防治 常態 衛保組、
進修部學
務組 

台中市南
屯衛生所 

配合衛生單位進行傳染病防治衛
教宣導。並配合南屯衛生所辦理
傳染病防治及追蹤等相關事宜。
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工作
項目 具體內容及實施方式 預定時間 主辦單位 協辦單位 預期成效 

避免校內傳染病傳播。 

貳： 
推 
展 
健 
康 
促 
進 
與 
衛 
生 
教 
育 
活 
動 

一、餐飲衛生教育(學 
    輔)—日間部 

113.09/ 
114.03 

衛保組  每學期辦理餐飲衛生教育，加強
日間部學生健康安全飲食知能；
提升校內健康安全飲食環境。預
計參與 500人次。 

二、運動安全宣導活動 114.04～ 
  114.06~ 

 

體育室  為加強學生運動傷害防護安全觀
念，本活動特請專業講師講解運
動之安全觀念。預計辦理 1場次，
預估約 150人參加活動。 

三、衛生保健宣導活
動 (學輔) 

日間部 
 
 
進修部 

 
 
113.10/ 
114.03 
 
114.03. 

 
 
衛保組 
 
 
進修部學
務組 

  
 
辦理衛生保健相關活動以提升學
生健康知能，預計 300人次參與。 
 
辦理菸害防制海報展(含安全性
行為及預防愛滋病)。 

四、急救訓練活動(學  
    輔) 
日間部 
    
 
進修部 

 
 
113.10 
 
 
114.03 

 
 
衛保組 
 
 
進修部學
務組 

 
 
紅十字會 
台中支會 
 
野外探索
社 

 
 
辦理急救訓練提升學生意外事故
處理能力，預計 110人參與。 
 
辦理進修部學生急救相關技術，
提升緊急救護技巧。 

五、新生體適能檢測 113.11.11 
~11.30 

體育室  針對日間部一年級全部學生須均
測驗，未能通達到標準者由該生
體育課程之任課教師實施補救教
學。 

六、實施健康體適能 
    促進活動 

113.09～ 
   114.06 

體育室  針對體適能能力較弱勢學生加強
輔導，增近其心肺適能、肌耐力及
柔軟度等能力，俾能達到本校訂
定「嶺東科技大學學生健康體適
能檢核實施要點」。 

七、配合衛生福利部 
    宣導主題實施衛    
    教宣導、海報張貼 

常態 衛保組、
進修部學
務組 

 健康資訊傳達提升學生保健知
能。 

八、教育部專案申請
補助 114年度健康
促進學校實施計
畫暨執行（含：計
畫撰寫、申請、計
畫補助金額請領、
執行、核銷、結案
報告報部） 

113.08～
114.12 

衛保組 軍訓室、
諮商與潛
能發展中
心、體育
室、健康
樂活社 

依教育部來函規定時間提出申
請；預計參與總人次達 650人次。 

九、開設健康相關課程 113.09/ 
114.02 

通識教育
中心 

 113學年度第 1學期預計開授 2門
4 班「衛生保健」相關課程；113
學年度第 2 學期預計開授 1 門「衛
生保健」相關課程。 

十、日間部水域安全宣
導活動 

114.04～ 
114.06 

體育室  為加強學生水域活動安全觀念，
本活動特請專業講師講解運動之
安全觀念。預計辦理 1 場次，預估
約 150人參加活動。 
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工作
項目 具體內容及實施方式 預定時間 主辦單位 協辦單位 預期成效 

十ㄧ、菸害防制 
日間部 
 
 
 
 
 
進修部 

 
113.08～ 

114.07 
 
 
 
 
113.08～ 

114.07 

 
衛保組 
 
 
 
 
 
進修部學
務組 

 
軍訓室、
諮商與潛
能發展中
心 

 
依據本校菸害防制要點，執行菸
害防制三級預防措施，除加強無
菸校園宣導外，並針對校園查獲
之日間部違規吸菸學生實施菸害
防制衛教。 
 
依據本校菸害防制要點，執行菸
害防制三級預防措施並持續加強
菸害防制教育。 

參： 
改 
善 
學 
校 
衛 
生 
環 
境 

一、加強校內餐飲衛生
督導檢查 

每週乙次 衛保組 總務處 於校內餐飲業營業期間，落實每
週乙次衛生督導檢查，以維護校
內餐飲衛生安全。 

二、燈光測試建議 每學期乙次 衛保組  每學期進行一般教室燈光測試，
報告提供總務處作為燈光改善之
依據，以維護師生視力健康。 

三、燈光改善 每學期乙次 營繕組  俟定期量測各教室燈光不合格者
之燈管進行更換，且應須經測試
合格，俾確保照度符合標準。 

四、配合教育部及當地
衛生機關抽檢學校
餐飲衛生 

每學年乙次 衛保組 總務處 依據教育部來函蒞校輔導時間配
合辦理，並依建議督導餐飲廠商
確實改善。 

五、傳染病預防—校舍
噴灑消毒藥劑消滅
傳染病源 

每學期乙次 環安組  定期實施校園病媒蚊防疫消毒工
作，俾有效抑制孳生源產生及確
保人安。 

肆： 
其 
他 

一、召開衛生保健教
育委員會 

每學期乙次 衛保組  符合委員會設置要點，每學年至
少召開兩次。 

二、召開餐廳膳食管
理委員會 

每學期乙次 衛保組  符合委員會設置要點，每學年至
少召開兩次。 

三、參加校內外各相
關會議、研習 

常態 衛保組  依相關來函公文或通知，核准後
參與。 

 


